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屬靈爭戰 - 心思(個人)方面 

屬靈爭戰分為三個方面：心思(個人)、教會(人際關係)、空中(教訓)。 在個人的方面主要像是每人的

陰暗面、驕傲、心思的營壘、負面的情緒、過去的經驗等。在教會(人際關係) 方面，重點有饒恕、

愛心的冷淡、不可論斷、分辨恩賜等。在空中(教訓)方面，主要有敵基督的靈和耶洗別的靈所產生

的教訓，這些教訓主要是出於野心和控制他人的慾望，只是利用教訓為手段，以達到教訓者的目的。

這對於教會的建造有莫大的影響。 
 
心思(個人)方面，本身的基因決定一個人的基本型外，當人一出生就接受各式各樣教導、反應、文

化、道德規範，以及遇到各種環境而塑造成每個特別的器皿，並且每個器皿內都盛裝著過去到現在

的經驗，而這些經驗成為自我的認知，每一個人都活在個人的認知中。在這個過程中人會用理性和

感性去構築這個認知，並 形成一種價值觀而深植於心中。而隱藏在我們思想形態裡面，一些錯誤或

負面的思想，因著我們沒有把它認定是個罪，這就成為仇敵的營壘。我們講到心思爭戰 ,是要在我們

這個沒有被釘死的思想意念領域，願意被釘死，而且要讓神的話來更新。就是要將人所有的心思意

念都奪回來，使它順服基督，所以爭戰得勝一個很重要的秘訣，就是要讓你的思想完全的降服於神. 
[哥林多後書 10：5 “又將人所有的心意奪回，使它都順服基督．”] 

堅固的營壘: 

１）  害怕──心裡常常害怕，驚嚇，這樣會成為仇敵的營壘．害怕的靈就很容易住在你的思想裡面．

有王的生命在裡面，不需要常常害怕． 

２）  懷疑和猜疑──一位弟兄從小媽媽就給他做 200 題“為什麼”，所以他習慣什麼都問為什麼，

很不容易簡單地相信． 

３）  批評論斷──有些人看到什麼都很容易批評論斷，看什麼都不順眼，這種人就會有一個很愛挑

毛病在他身上．  

４）  貪婪──有些人凡事都喜歡多人一份，凡事都喜歡佔人的便宜，剛開始只是貪一點點，貪小便

宜，漸漸地越貪越多，貪得無厭，漸漸成為撒旦的奴隸．漸漸地貪婪就進到裡面了． 

５）  不饒恕──剛開始只是覺得比較不喜歡他，漸漸地越來越看他.不順眼，到後來變成好像仇家

一樣． 

６）  驕傲──仇敵最有力的武器就是我們的驕傲，因為撒旦就是一個墮落驕傲的天使長，所以什麼

時候我們看自己比別人強，洋洋得意. 

７）  嫉妒──神說“嫉妒是骨中的朽爛”，有時你跟一個人感情很好，只是因為第三者稱讚他，你

就開始嫉妒了．有些人不給自己下一個罪名叫“嫉妒”，反而說，“我覺得他太驕傲了”，你覺得

別人驕傲，可是你不知道，其實是你在嫉妒他． 



東灣愛修基督教會 主日信息  http://www.eastbayagape.org 

 

８）  沒有安全感──有的母親在懷孕時有許多焦慮，猜疑，埋怨，所以孩子在母腹中沒有安全感，

以致孩子小時就容易受驚嚇，很怕別人討厭他，不要他．但神是公平，祂特別要靠近這些小時候受

過傷害的人，神特別大的恩典要臨到這些人身上．這樣的人你要宣告說：“主，我知道你特別的愛

我，我要更敞開心來接受你的愛，我知道你有特別的恩典為我．”  

 

最積極爭戰的方法，因為你裡面愈來愈跟主的性情聯合，仇敵在你身上就覺得不是味道，因蒼蠅不

喜歡在一個乾淨的地方．你裡面沒有苦毒，爭競，嫉妒，猜疑，牠不喜歡住在你裡面，自然就離開

了．學了耶穌的謙卑，順服．仇敵不喜歡住在柔順謙卑的人裡面，因為撒旦就是驕傲和背逆，你的

性情越與牠相反，牠就越不喜歡住在你裡面． 使耶穌的純潔，信心，順服，謙卑，愛和忍耐的性情，

更多成形在你的身上，這才是我們爭戰的目的．當你更多地效法基督，更長成基督的身量時，你就

自然而然的不會猜疑，貪婪，嫉妒，仇敵在你身上就愈沒有權勢，所以爭戰得勝最重要就是更多的

降服耶穌，更多的來愛耶穌，仇敵就沒有地方可以攻擊我們． 

 


